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Porovnanie DSS výpis z účtu sporiteľa Dôchodková prognóza Sociálnej poisťovne  

Kto dostáva výpis 
a prognózu 

Každý sporiteľ v druhom pilieri V roku 2026 každý, kto bol pred 01/01/2026 dôchodkovo poistený a dovŕšil 18 rokov 
 
Po roku 2026 bude Sociálna poisťovňa zasielať dôchodkovú prognózu 
• poistencom mladším ako 50 rokov veku každých päť kalendárnych rokov a 
• poistencom starším ako 50 rokov veku každý kalendárny rok až do priznania starobného dôchodku alebo predčasného 

starobného dôchodku alebo dovŕšenia dôchodkového veku, ak ide o poberateľa invalidného dôchodku 

Do kedy  Do 31/03 Do 31/05 

Akou cestou Podľa dohody s DSS 
o Listom 
o Mailom 
o Iba na portál DSS 

• Listom 
• Mailom, ak má SP adresu poistenca, respektíve ju dodala príslušná DSS poistenca 
• Iba v elektronickom účte SP, ak má súhlas poistenca 

 
Upozornenie: DSS sú povinné zo zákona poskytnúť Sociálnej poisťovni e-mailové adresy všetkých sporiteľov.  

Obsiahnuté 
informácie  

o Stav dôchodkového účtu 
o Príspevky za posledný rok 
o Zhodnotenie 
o Poplatky 

• Obdobie dôchodkového poistenia  
• Aktuálna hodnota priemerného osobného mzdového bodu 

Prognózy dôchodku 
z prvého piliera 

Neobsahuje Prognózy počítané pre základný, pesimistický a optimistický scenár 

Prognózy dôchodku 
z druhého piliera 

Základný, pesimistický 
a optimistický scenár dôchodku 

Obsahuje prognózy druhopilierového dôchodku zhodné s výpisom DSS 
 

Alternatívne 
prognózy 

Neobsahuje Alternatívne prognózy pre  
• Skorší odchod do dôchodku 
• Vstup do druhého piliera 
 
Poznámka: DSS pre SP spočítala aj alternatívnu prognózu dôchodku pre druhý pilier v prípade odchodu sporiteľa do 
dôchodku v inom ako dôchodkovom veku 

Predpoklady pre 
výpočet prognóz   

Rovnaké predpoklady pre infláciu, rast produktivity práce, rast mzdy, dôchodkový vek 

Očakávaný vývoj  Zohľadňuje očakávaný vývoj na 
finančných trhoch 

Nezohľadňuje očakávaný demografický vývoj 

 


